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Les Internationaux de Thiais 2025 : 
Le compte à rebours est lancé!

Thiais, le 26/03/2024

À quelques jours de l’ouverture de la compétition, les premières délégations internationales arrivent à Thiais, donnant le

coup d’envoi symbolique des Internationaux de Gymnastique Rythmique, qui se tiendront les 29 et 30 mars 2025 au Palais

Omnisports. Événement phare du calendrier mondial, cette 32e édition s’annonce riche en émotions et en performances de

haut niveau. Le public pourra y admirer les plus grandes gymnastes mondiales, venues de tous les continents.

Un événement unique en France qui réunit l’élite mondiale

Les Internationaux de Thiais constituent la seule étape française du circuit international à rassembler les meilleures

gymnastes individuelles et les plus grands ensembles. Chaque année, les plus grandes nations de la gymnastique rythmique

se donnent rendez-vous à Thiais pour offrir un spectacle d’exception, entre grâce, technicité et performances de très haut-

niveau.

Première sortie de l’équipe de France depuis Paris 2024

L’édition 2025 sera marquée par un moment très attendu : la première sortie internationale de l’ensemble France et

d’Hélène Karbanov depuis les Jeux Olympiques de Paris 2024. Les regards seront tournés vers ces athlètes tricolores qui

entament un nouveau cycle, portées par l’élan olympique.

L’ensemble France fera sa première apparition dans une toute nouvelle composition. Du côté des individuelles, Hélène

Karbanov sera, accompagnée de Maéna Million, Lily Ramonatxo, Margot Tean et Zoé Barr-Scialom. Un quatuor prometteur

à suivre de près.

Des nations prestigieuses et une liste de participantes exceptionnelle

18 pays seront représentés, avec une sélection de gymnastes parmi les meilleures mondiales.

La liste complète des athlètes engagées (individuelles & ensembles) est disponible ici : https://youtu.be/qHroeSKARlw

Programme de l’événement

Spectacle, émotion et excellence seront au rendez-vous dans une ambiance toujours aussi chaleureuse et festive. Une

occasion unique de voir évoluer les grandes stars de la discipline, mais aussi de découvrir les talents de demain.

Samedi 29 mars 2025 : Qualifications du Grand Prix – Compétition individuelle et en ensemble

Dimanche 30 mars 2025 : Finales du Grand Prix – Les meilleures gymnastes et ensembles qualifiés

Ce week-end de compétition promet d’être intense et spectaculaire, avec des performances qui donneront un avant-goût

des futures grandes échéances internationales.

Toutes les informations concernant les Internationaux de Thiais de GR : http://www.grandprixthiais.fr/
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